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OSTEOPOROSE – KNOCHENSCHWUND: 
ERKENNUNG, BEHANDLUNG, VORSORGE

Osteoporose gehört in Deutschland wie Diabetes mell itus oder Erkrankungen der Herzkranzgefäße, sog. isc hämische
Herzkrankheiten, die in Deutschland jährlich 5,1 bz w. 7 Mrd. Euro verursachen, mittlerweile zu den Volks krankheiten.
Die durch Osteoporose verursachten Kosten werden mo mentan in Deutschland mit 10 Mrd. Euro angegeben. N ach 
Angaben der BONE-EVA Studie werden Osteoporose-Patiente n in Deutschland nicht adäquat behandelt. Laut die- ser
Studie, die zum ersten Mal versucht, ein umfassendes  Bild über die Epidemiologie, Therapie und Kosten de r Osteo-
porose in Deutschland zu geben, werden weniger als 1 0 Prozent der Osteoporose-Patienten mit den Medikame nten, sog. 
Bisphosphonaten, dem geltenden Therapiestandard, be handelt. 
Die Osteoporose ist ein allgemein bekannter und ein deutiger Risikofaktor für Knochenbrüche. Osteoporos e führt beson-
ders zu Frakturen der Wirbelkörper und am Schenkelha ls. Folge der mangelnden medikamentösen Behandlung sind 
mehr als 300.000 Knochenbrüche jährlich, die Krankh eitskosten in Höhe von 5,4 Mrd. Euro bewirken.
Betroffen sind vor allem Frauen (ca. 6,5 Millionen) , weil die Osteoporose besonders bei Frauen nach de n Wechseljahren 
auftritt. Männer dagegen leiden deutlich seltener u nter Osteoporose (1,3 Millionen). 

Neben der medikamentösen Behandlung hat die Physiot herapie, also Krankengymnastik, und regelmäßig 
durchgeführter Sport in der Therapie eine wesentlic he Bedeutung. Außerdem ist für den Knochenstoffwech -

sel eine ausgewogene, calcium- und vitaminreiche Kost  sehr wichtig. 
Eine gezielte sportliche Betätigung hilft außerdem bei der Behandlung der Osteoporose.

Regelmäßig durchgeführter Sport ist besonders als v orbeugende Maßnahme geeignet.

Die AXIS-Forschungsstiftung möchte in Zusammenarbeit mit einer hamburger Tageszeitung und und verschiedene n 
Sportvereinen bzw. Fitness-Organisationen einen Akti onstag für Betroffene und Gefährdete, für Gesunde u nd Behandler
veranstalten. 
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