20 NORDSEE-ZEITUNG

BREMERHAVEN

Sonnabend, 4. Juli 2009

Moin: So ist das mit dem Fisch

Passt ein Rotwein eigentlich zu einem Fischgericht? Kenneth van Kesteren wei3 die Antwort

Fischereihafen. Rotwein zu Fisch?
Ob das passt? Muss ich nicht
WeiBwein trinken, oder Wasser?
Ich frag mal einen, der das wis-
sen muss. Kennsﬂ'l van Kesteren

LEine ganz normale Kneipe® fiir
die Fischer und Seeleute, die im
Fischereihafen arbeiteten, war das
am Anfang. Linkerhand neben
dem E.ln,gang gab es die Kneipe fiir

vom Fischereit
Matusch hat mich eingeladen.

Kenneth van Kesteren hat die
Tochter von Lutz Natusch gehei-
ratet. Den nennen sie hier Chef.
Kenneth van Kesteren wihlt ein
anderes Bild: Lutz Natusch sei der
Kapitin, er vielleicht der erste
Steuermann. Familiensache ist das
hier also.

Kenneth war unterwegs in der
Welt, bevor es ihn der Liebe und
der Familie wegen nach Bremer-
haven gezogen hat. Er hat wie
Ehefrau Tanja Natusch in Hotels
gearbeitet. von denen viele fiinf

Sterne haben. In ].;Elpug haben

sich die beiden
lennengelernt.

Den  Namen
MNatusch hatte
ich schon ge-
hért, bevor ich
nach  Bremer-
haven gekom-
men bin. Ein
Freund  hatte
mir davon er-
ziihit; einer, der
gerne kocht
und dann am
liebsten Fisch,
und am aller-
liebsten Seeteufel. Er hat vom Bre-
merhavener Restaurant ge-
schwiirmt.

Das Natusch gibt es seit 1950.
Das Gebiude, in dem also seit fast
60 Jahren gekocht und gegessen,
getrunken und gefeiert wird, war
mal ein  Luftschutzbunker der
Deutschen Reichsbahn.

die hen Leute; rechter-
hand safen hiufig Kapitine und
Offiziere bei Bier und Korn und
Fischgerichten. Im Restaurant er-
innert vieles an die Schifffahrt. Ein
halbes Schiff haben sie gar an die
Hauswand gebaut.

Heiraten mit Errol Flynn

Im Kapitinszimmer hingen Ex-
ponate, die aus der Yacht des
Schauspielers Errol Flynn stam-
men sollen. Das Zimmer ist be-

gehrt. Hier diirfen Bremerhavener
sich standesamtlich trauen lassen
und im Saal dariiber gleich weiter
feiern.

Kenneth van
Kesteren ist in
Rotterdam — ge-
boren; er sagt:
Wlch bin Hol-
finder, ich
muss  handeln.
Wir Hollinder
sind nicht gei-
zig, aber spar-
sam.” Wir kom-
men aufs Han-
deln und Ver-
handeln,  weil
wir dariiber
sprechen, dass
das Natusch vielleicht bald neues
Geschirr bekommt.

So etwas will wohliiberlegt sein
in einem Restaurant, das in vielen
Gastrofilhrern  lobend  erwihnt
wird. Das macht man nicht mal
eben: 600 Teller und Schiisseln
und Salatteller und Brotteller und
was man noch so braucht zu kau-

Hllfe fiir kleine Nachwuchsforscher

Nicht streng wissenschaftlich, son-
dern mit Spal sollen die Kinder
der Kita an der Kreuzkirche die
Welt entdecken. Damit sie auch in
Zukunft ungehemmt experimen-
tieren und dafir das erforderliche

Material anschaffen kénnen, gab
es von der SWE-Bildungsinitiative
eine Spende. 1000 Euro dbergab
SWE-Mitarbeiterin Sarah von Sal-
zen (hinten) an Anne von Glahn
(links) von der Kita. Foto: eer

Kenneth van Kesteren ist Hollander und erster Steuermann im Restaurant Natusch.

fen. Da muss man verhandeln.
Viel wichtiger ist aber wohl, was
denn auf die Teller kommt. Lutz
Natusch gilt als kreativer Tiiftler,
als Gerichteerfinder. Stammgiiste,
von denen das Haus laut Kenneth
van Kesteren viele hat, verlassen
sich auf Natusch und seinen Kii-
chenchef Richard Apel.

Steinbutt mit einer Rotwein-
Sauce gibt es beispielsweise. Und

schon bekomme ich die Antwort
auf meine Eingangsfrage. Selbst-
verstiindlich darf ich, dirfen Sie,
darf jeder Rotwein zum Fischge-
richt trinken. Dass nur WeiRwein
passe, sei Legende, sagt Kenneth
van Kesteren. Dass Fisch Zitrone
braucht, tbrigens auch. Wieder
was gelernt.

Ich freue mich auf ein Wiederse-
hen, Kenneth van Kesteren. Viel-

Foto: Kater

leicht bringe ich dann ja meinen
schwirmenden Freund mit.

Ihr Markus Kater

Am nachsten Sonnabend lesen
Sie: Im Dock. Markus Kater, der
neue Lokalchef der NZ, ist unter
w597-264 und unter mar-
kus. kater@nordsee-zeitung.de
zu erreichen,

FERIENPASS-AKTIONEN

SONNABEND:
SPIEL & SPASS

O Kindertanz, Tanzschule Sun-
light, Langener Landstrafie 100,
15 bis 16 Uhr, 17 bis 18 Uhr.
Musik-Theater zum Mitmachen,
ab 8 Jahre, Weidenschloss, Spe-
ckenbiitteler Park, 10 bis 16
Uhr,

SPORT

[ SchieBen, Biathlon, ab 12
Jahre, Schiitzenhaus Hdllen-
hammsweg, 15 bis 17 Uhr.

Hip Hop, ab 15 Jahre, Tanzschu-
le Sunlight, Langener Landstra-
e 100, 16 bis 17 Uhr.

Tanzen Standard/Latein, 6 his
14 Jahre, Tanzschule Sunlight,
Langener Landstralie 100, 15 bis

17 Uhr.

Basketball fiir Jungen mit den
United Baskets, 14 bis 16 Jahre,
Turnhalle Bogenstralle, 15 bis 17
Uhr.

SONNTAG:

ANGUCKEN UND ANFASSEN

I Besuch im S0er-Jahre-Mu-
seum Weddewarden, Carl-
Schurz-Gelinde, 11 bis 17 Uhr.
AUSFLUG

3 Fahrt mit der Museumsbahn,
Abfahrt Hauptbahnhof, 9.58
Uhr.

SPORT

O Modellflugsport, Modellflug-

platz am Hillenhammsweg, 10
bis 12 Uhr.

Basketball fiir Midchen mit den
United Baskets, 14 bis 18 Jahre,
Turnhalle Bogenstrale, 15 bis 17
Uhr,

SONSTIGES

[ Musik-Theater-Auffiihrung,
Weidenschloss, Speckenbiitteler
Park, 15 bis 16 Uhr.

»,Notwendige Rezepte zur Physiotherapie gibt’s immer“

Experten: Bewegung hilft nach dem Bandscheibenvorfall besser als Ruhigstellen — Krankengymnastik verbessert Durchblutung

Bremerhaven Rede und nntwort
hen Pre
bel Fragen zu Rezepten und
Zum
vier Phy
am NZ-Lesertelefon. Hier weitere
Fragen und Antworten,

Frage: Ich wirde ja gern zum Phy-
siotherapeuten, schaffe es aber
zeitlich kaum, Gibt es auch Frah-
oder Spattermine far Berufstati-
ge?

Antwort: Ja natiirlich, die meisten
Physiotherapeuten arbeiten bereits
in den frithen Morgenstunden und
oft bis 19 oder 20 Uhr. Auf
Wunsch werden auch oft individu-
elle  Termine auferhalb  der
Sprechzeiten vereinbart,

Frage: Ich habe seit Wochen Prob-
leme mit den Knien und dem R-
cken. Letzte Woche war ich bei
meinem Hausarzt, Der verordnete
mir aber aus Budgetgrinden kei-
ne Physiotherapie. Was kann ich
nun tun?

Antwort: Grundsétzlich hat der
Arzt immer die Moglichkeit, ein
Rezept fiir Physnotheraple AUSEU-
stellen, wenn sie medizi
wendig und bei der jer
agnose auch vorgesehen ist. Darii-
ber hinaus kénnen Sie sich vom
Hausarzt an einen Facharzt iiber-
weisen lassen, der Thnen auch

Physiotherapie verordnen kann.
Wenn diese Wege nicht funktio-
nieren, bleibt Thnen auch noch die
Moglichkeit, die Physiotherapie
privat zu bezahlen.

Frage: Mein Arzt hat mir gesagt,
dass er nur ein Rezept far Physio-
therapie ausstellen darf. Stimmt
das?

Antwort: Nein. Der Arzt kann
entsprechend dem Heilmittelkata-
log und der medizinischen Not-
wendighkeit so viel verordnen wie
nitig.

Frage: Was ist der Unterschied
zwischen Krankengymnastik und
Physiotherapie?

Antwort: Da gibt es keinen. Es
handelt sich lediglich um verschie-
dene Begriffe. Physiotherapie ist
der modernere Begriff.

Frage: Ich hatte vor zwei Jahren
einen Schulterbruch, habe immer
noch Schmerzen, aber mein Haus-
arzt will mir keine Massagen ver-
schreiben, Was kann ich tun?

Antwort: Vielleicht ist Massage
der falsche Begriff. Sprechen Sie
Thren Arzt auf Physiotherapie an
oder lassen Sie sich von ihm an ei-
nen Facharzt (berweisen, zum
Beispiel an einen Orthopiden
oder Chirurgen. Dieser kann Th-
nen auch eine passende Therapie

verschreiben.

Frage: Welches ist die passende
Therapie bei halbseitiger Lah-
mung?

Antwort: Ich empfehle zum Bei-
spiel die Bobath-Therapie, diese
eignet sich gut fir neurologische
Erkrankungen. Suchen Sie sich ei-
nen Therapeuten, der die entspre-
chende Aushildung hat.

Frage: Ich bekomme demnachst
eine neue Hifte eingesetzt, Kann
ich danach Krankengymnastik
verschrieben bekommen?
Antwort: Ja, das steht lhnen zu.
Sie sollten das auch unbedingt
machen, weil Sie so Thre Mobilitit
besser wieder herstellen kinnen.

Frage: Mein Mann hatte einen
Schlaganfall und zehnmal Physio-
therapie wverschrieben bekom-
men. Kann er weitere Behandlun-
gen bekommen?

Antwort: Ja, er hat die Maglich-
keit, weitere Behandlungen zu er-
halten. Wenn es medizinisch not-
wendig ist, kann der Arzt auch au-
Berhalb des Regelfalls verschrei-
ben. Als letzte Miglichkeit kin-
nen Sie natiirlich auch die Be-
handlungen selbst bezahlen,

Frage: Ich bin 91, hatte einen
Bandscheibenvorfall, und seitdem
leide ich unter Schmerzen im Ra-
cken und im Knie, Mein Arzt gibt
mir Spritzen und meint, Tor Phy-
siotherapie sei ich zu alt. Stimmt
das?

Antwort: Nein, Alter ist keine Er-
krankung. Bestimmt ldsst sich
auch in Threm Fall mit Physiothe-
rapie Linderung erreichen. Zum
Beispiel fithrt eine Haltungsschu-
Iun,g oft zur Behebung von Ver-

in der Muskul

was wiederum die gereizten Ner-
ven beruhigt und damit Schmer-
zen vermindert. Eventuell hilft Th-
nen auch eine Schmerzphysiothe-
rapie.

Frage: Mein Bandscheibenvorfall
in der Halswirbelsdule macht mir
noch einige Beschwerden, Sollte

Ir.h mich jetzt lieber schonen?

Hafenlotsen
‘_z_erabschjeden
Altermann

b hifen (cb). Die Hafenlo
sen haben ihren langjihrigen Al-
termann Jochen Schreiber in den
Ruhestand verabschiedet. Schrei-
ber fithrte die Hafenlotsgesell-
schaft 23 Jahre lang. Zu seinem
Nachfolger wurde Kapitin Matthi-

1ot

as Meyer gewiihlt.
Schreiber hatte 1967 sein Steu-
ermannspatent, 1970 das Kapi-

tanspatent erworben. Nach seiner
aktiven Fahrenszeit als Offizier
und Kapitiin auf verschiedenen
Schiffen kam er 1980 zu den Ha-
fenlotsen. Im Januar 1986 wurde
er 1. Altermann, ein Amt, das er in
den Augen seiner Kollegen mit
.groflem  persdnlichem Engage-
ment und exzellentern Sachver-
stand”  ausfiillte, Dreimal wurde
Schreiber wiedergewihlt.

SO STIM

S

Durcheinander bei
der Kosmetik

Schlecht ge-
schminkt  pri-
sentierte  sich
die NORDSEE-
ZEITUNG ges-
tern  bei  der
Verdffentli-
chung, dass
zehn  Kosmeti-
kerinnen  ihre
Ausbildung be-
endet  haben.
Wegen  eines
Ubermittlungsfehlers  fehlte der
Name von Sabrina Erfeling, aufer-
dem war durch einen technischen
Defekt die Vorsitzende des Pri-
fungsausschusses, Claudia Rass-
Polacek, auf dem Foto abgeschnit-
ten worden. Wir bitten, die Fehler
zu entschuldigen.

Preis pro

Cla udla
Rass-Polacek

t: Nein, Bewegung hilft Th-
nen mehr Ruhigstellen bedeutet
weniger Durchblutung und damit
weniger Stoffwechsel, was den
Heilungsprozess verzigert. Bewe-
gen Sie sich so viel wie miglich!
AuBerdem kann der Physiothera-
peut mit Hilfe von Manueller The-
rapie die Funktion der Halswirbel-
siule wieder verbessern. Keine
Angst, dabei gehen wir sehr sanft
2u Werke.

Frage: Ich hatte drei Bypass-Ope-
rationen an den Beinen. Leider
haben sie sich wieder geschlos-
sen, und der Arzt sagt, dies sei
auch nicht mehr zu operieren, Ich
méchte aber meine Beine wieder
besser bewegen kénnen. Kann
ich da etwas tun?

Antwort: Ich wiirde Thnen Mal-
nahmen zur besseren Durchblu-
tung empfehlen. Dazu eignet sich
Krankengymnastik sehr gut. Um
die Schwellung zu mindern, emp-
fehle ich Lymphdrainage.

Am NZ-Lesertelefon safen Gabi
Ites vom MNordverbund des Ver-
bandes for Physiotherapie so-
wie die Physiotherapeuten Ga-
by Kaser, Dragan Pinter und Mi-
chael Waollmer,

Produkt kg/Stiick Trend
Fleisch

Gehacktes, ¥r+12  3,99- 550 +
Nackenkotelett 505 649 +
Bratwurst, fr. 5,99- 7,90 +
Beinscheibe 6,99- 7,50 +
Rinderrouladen  6,99-13,20 -
Putenschnitzel 10,90
Hahnchenschenkel 549 +
Fisch

Seelachsfilet 6,40- 890 +
Schellfisch, o, Kopf 7,80- 9,90 -
Lachsfilet 12,40-18,00
Limandesfilet 18,90-28,00
Schollenfilet 14,50-19,90
Forelle, frisch 7,40-10,80
Dorade 9,90-12,80
Matjes-Dopp.filet  1,30- 1,60
Obst

Apfel, Jonagold 1,30- 2,49
\Weintrauben, kernl. 3,90- 4,95 -
Bananen 1,39- 1,99
Sofkirschen, dt.  3,95- 6,00 +
Zitronen, 5t 0,20- 0,49
Pfirsiche, wilde 3,95- 3,99
Erdbeeren, dt. 2,98- 3,98
Aprikosen 2,99- 4,80
Kehlrabi 0,49- 0,70
Knollensellerie 0,99- 1,80
Spargel 7,95~ 8,95
Blumenkohl, 5t. 0,79 1,50
Lauchzwiebeln, Bd. 0,33- 0,70 -
Frahkartoffeln 1,20- 1,99
WeiBkohl 0,50~ 1,50
Zucchini 1,49- 2,40
Radieschen, Bund 0,49 0,70
Méhren, o. Laub 0,99 1,20
Porree 1,50- 2,49
Paprika, rot 249- 360 +
Tomaten 0,69- 2,50 -
Zwiebeln 1,20- 1,79
Kopfsalat, St. 0,70- 0,80
Eisbergsalat, 5t. 0,49 0,80
salatgurke, 5t 0,3%- 0,70
Heizdlpreise

(Tagespreise vom 1. 7. 2009) +
1000 1500 Liter  59,90-66,60 €
1500- 2500 Liter  58,10-62,97 €
2500- 3500 Liter  56,70-60,95 €
3500~ 4500 Liter 55,90-59,94 €
4500~ 5500 Liter 55,50-59,28 €
5500~ 7500 Liter 54,74-58,48 €
750010000 Liter ~ 54,50-58,27 €

Die Preise wurden ermittelt v
cherzentrale Bremen, Beraty
ven. Die Plus- und Minusze
LTrend” gel an, ob die Lebensmittel im
eich zur Vorwoche teurer oder bil
sind. Fehlt eines dieser Zeichen,
die Preise nur unwesentlich oder gar nichi

on der Verbrau-
bilbro Bremerha-
in der R\Mk

alpreise sind Binzelabnahmepreise
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